Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
14 iulie 2026

Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundetj, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Numiti un document de evidenta din educatia fizica. 3 puncte
b. Precizati trei dintre caracteristicile deprinderilor motrice. 3 puncte
c. Definiti capacitatea motrica. 3 puncte
d. Specificati trei factori de conditionare a calitatii motrice viteza. 3 puncte
e. Mentionati unul dintre tipurile de exercitii fizice, in functie de intensitatea efortului fizic. 3 puncte
2. Lectia de educatie fizica este forma organizatorica de baza in practicarea exercitiilor fizice.
15 puncte
a. Precizati tipurile de lectie, clasificate in functie de etapele formarii deprinderilor motrice.
5 puncte
b. Mentionati cinci obiective ale verigii Influentarea selectiva a aparatului locomotor. 5 puncte
c. Prezentati lectia de educatie fizica desfasurata in aer liber, pe timp friguros. 5 puncte
3. Reglarea efortului in lectia de educatie fizica se realizeaza pe baza parametrilor sai. 15 puncte
a. Prezentati principalele modalitati de dirijare a efortului in lectie, in functie de momentul folosirii lor.
4 puncte
b. Prezentati parametrul efortului care determina densitatea motrica. 6 puncte
c. Prezentati tipul de densitate determinat de intensitatea si complexitatea efortului. 5 puncte
4. Coloana A cuprinde criterii de clasificare a metodelor de instruire in educatie fizica si sport, iar coloana
B, metode de instruire, clasificate in functie de aceste criterii. Scrieti, pe foaia de examen, asocierea
corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B. 15 puncte
A B
a. dupa modul de utilizare a informatiei 1. predare; invatare; fixare; consolidare; verificare si
apreciere
b. dupa extensia sferei de aplicare 2. algoritmice; euristice; modelare
c. dupa functia didactica 3. generale; particulare; relatia efort-odihna; parte-
intreg
d. dupa modul de administrare a experientei 4. analitice, variabile, libere
e. dupa formele de organizare a activitatii 5. individuale; frontale; pe grupe omogene; pe cupluri;

pe compartimente
6. verbale; nonverbale

SUBIECTUL al ll-lea (30 _de puncte)
1. Scrieti patru exercitii pentru dezvoltarea vitezei de reactie, clasa la alegere, precizand:
12 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 4 puncte
b. dozarea efortului pentru fiecare exercitiu; 4 puncte
c. formatia de lucru pentru fiecare exercitiu. 4 puncte

2. Creati o structura de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unei deprinderi motrice
sportive care este planificata a se desfasura in aer liber, clasa la alegere. Veti urmari: 18 puncte

a. descrierea exercitiilor; 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 5 puncte
c. mentionarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu; 5 puncte
d. esalonarea metodica a exercitjilor in structura. 3 puncte
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* Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decét cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

» Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:

a. 3 puncte pentru numirea oricarui document de evidenta

De exemplu: catalogul etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin
precizare/mentionare sau in enunt).

b. cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei caracteristici ale deprinderilor motrice

De exemplu: se pot automatiza; se inlantuiesc logic; sunt componente ale conduitei voluntare a
omului etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare
sau in enunt). (8 x 1 punct = 3 puncte)

c. 3 puncte pentru definirea capacitatii motrice

De exemplu: este o rezultanta plurifactoriald, un vector ce rezulta din interactiunea componentelor

stabile si de stare etc.

Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

d. cate 1 punct pentru specificarea oricaror trei factori de conditionare a vitezei

De exemplu: elasticitatea musculara; forta musculara; tipul de fibre din structura muschiului etc. Se

puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).
(8 x 1 punct = 3 puncte)

e. 3 puncte pentru mentionarea oricaruia dintre tipurile de exercitii fizice, in functie de intensitatea

efortului fizic

De exemplu: supramaximale etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin

precizare/mentionare sau in enunt).

2. Lectia de educatie fizica 15 puncte
a. cate 1 punct pentru precizarea fiecarui tip de lectie, clasificat in functie de etapele formarii
deprinderilor motrice: de invatare/insusire; de consolidare; de perfectionare; de verificare; mixte

Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in
enunt). (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. cate 1 punct pentru mentionarea oricaror cinci obiective ale verigii Influentarea selectiva a
aparatului locomotor

De exemplu: educarea atitudinii corporale corecte etc. Se puncteaza orice mod de redactare a
raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt). (5 x 1 punct = 5 puncte)

c. Se acorda 5 puncte pentru prezentarea lectiei de educatie fizica desfasurata in aer liber, pe timp
friguros. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.
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3. Reglarea efortului 15 puncte
a. cate 2 puncte pentru prezentarea fiecarei modalitati principale de dirijare a efortului in lectia de
educatie fizica. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, cate 1 punct.

(2 x 2 puncte = 4 puncte)
b. 6 puncte pentru prezentarea parametrului efortului care determina densitatea motrica. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, 3 puncte.

c. 5 puncte pentru prezentarea tipului de densitate determinat de intensitatea si complexitatea
efortului. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, 3 puncte.

4. (5 x 3 puncte = 15 puncte)
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare asociere corecta, astfel:
a-6;b-3;c-1;d-2;e-5.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Scrierea a patru exercitii pentru dezvoltarea vitezei de reactie, clasa la alegere 12 puncte
a. cate 1 punct pentru descrierea fiecarui exercitiu. (4 x 1 punct = 4 puncte)

b. cate 1 punct pentru precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu.

(4 x 1 punct = 4 puncte)
c. cate 1 punct pentru precizarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu.

(4 x 1 punct = 4 puncte)
Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in
enunt).

2. Crearea unei structuri de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unei deprinderi
motrice sportive care este planificatd a se desfasura in aer liber, clasa la alegere 18 puncte
a. cate 1 punct pentru descrierea a fiecarui exercitiu (5 x 1 punct = 5 puncte)
b. cate 1 punct pentru precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu

(5 x 1 punct = 5 puncte)
c. cate 1 punct pentru mentionarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu

(5 x 1 punct = 5 puncte)
d. 3 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitjilor in structura

Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in
enunt).
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