Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN iNVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
14 iulie 2026

vProbé scrisjz 5
ASISTENTA MEDICALA GENERALA
MAISTRI INSTRUCTORI

BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE

Varianta 2
» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.
* Nu se acorda fractiuni de punct. Nu se acorda punctaje intermediare, altele decéat cele
precizate explicit in barem.
» Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total obtinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
1.1. (10 puncte)

a) definirea injectiei intravenoase: 2 puncte

Ex:

Definitie: introducerea traumatica a substantelor medicamentoase in stare lichida (solutii
cristaline, izotonice sau hipertonice) in organism, prin intermediul unui ac adaptat la seringa, in
circulatia venoasa

b) cate 1 punct pentru numirea oricaror patru locuri de electie ale injectiei intravenoase:
4 x 1 punct = 4 puncte
Ex:
* venele de la plica cotului/ bazilica sau cefalica;
» venele de pe partea dorsala a mainii:
» venele de pe partea posterioara a gambei;
» venele epicraniene (la copii);
* venele jugulare;
* vena maleolara interng;
 venele antebratului.

c) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror patru accidente/incidente ale injectiei intravenoase:
4 x 1 punct = 4 puncte

* durere,

» embolie

» flebalgie,

 senzatia de uscaciune in faringe si valuri de caldura,
* hematomul,

* revarsari sanguine,
 hipotensiune pe cale reflexa,
» paralizia nervului median,

* necroza tesuturilor,

» ameteli,

* lipotimie,

» colaps,

» reactii anafilactice.

Proba scrisa la asistenta medicala generala - maistri instructori Varianta 2
Barem de evaluare si de notare
Pagina 1 din 6



Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

1.2. (10 puncte)

a) definirea punctiei pleurale: 2 puncte
Ex: Punctia pleurald sau toracocenteza reprezinta patrunderea cu ajutorul unui ac prin spatiul
intercostal pana in cavitatea pleurald/Punctia pleurala sau toracocenteza reprezinta stabilirea unei
legaturi intre cavitatea pleurala si mediul exterior prin intermediul unui ac.

b) cate 2 puncte pentru precizarea oricaror doua scopuri ale punctiei pleurale:

2 X 2 puncte = 4 puncte
Ex: scop explorator (stabilirea prezentei sau absentei lichidului in cavitate; recoltarea lichidului
pentru determinari cantitative si calitative; stabilirea diagnosticului); scop terapeutic (evacuarea
lichidului din cavitate; administrarea de medicamente).

c) cate 1 punct pentru numirea oricaror patru interventii ale asistentului medical dupa efectuarea
punctiei pleurale (ingrijirea ulterioara a pacientului): 4 x 1 punct = 4 puncte

Ex:

* asezarea pacientului confortabil in pat;

* monitorizarea starii pacientului pentru a surprinde o eventuala complicatie;
* servirea la pat a pacientului;

+ alimentarea pacientului la pat mai intéi cu lichide;

» administrarea medicamentelor prescrise conform recomandarilor medicului;
» instruirea pacientului privind reluarea activitatii.

1.3. (10 puncte)
a) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror doua obiective ale sondajului gastric:
2 x 1 punct = 2 puncte
Ex:
* introducerea unei sonde in stomac pentru evacuarea continutului
* introducerea unei sonde in stomac pentru aspiratie continua;
* introducerea alimentelor in stomac;
* introducerea medicamentelor in stomac;
efectuarea unor teste diagnostice.

b) prezentarea etapelor efectuarii sondajului gastric:

* b1- pregatirea materialelor necesare: 1 punct
Ex:

- materiale de protectie;

- tava medicala/tavita renala/carucior ;

- sonde;

- seringi sterile;

- stetoscop;

- pensé hemostatice;

- solutie pentru lubrifiere;

- manusi de unica folosinta;

- vas colector pentru lichidul evacuat sau punga colectoare;
- leucoplast;

- pahar cu apa;

- eprubete sterile;

- medicamente prescrise de medic;

- recomandarea medicala.

* b2 - pregétirea fizica a pacientei: 1 punct
Ex:

- asigurarea intimitatii;

- indepartarea protezei dentare, daca exista, si plasarea intr-un pahar cu apa;

- curatarea nasului;
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- alegerea narii;
- asezarea pacientului in pozitie sezanda sau semisezanda.

* b3 - pregatirea psihica a pacientei: 1 punct
Ex:

- explicarea scopului si necesitatii sondajului;

- oferirea de informati pacientul privind modul de desfasurare a procedurii i a durata acesteia;

- obtinerea consimtamantului si a colaborarii;

* b4 - executia tehnicii: 4 puncte
Ex:

- alegerea si verificarea materialelor in functie de obiectivul stabilit;

- verificarea recomandarii medicale;

- identificarea pacientului;

- agsezarea pacientul in pozitia aleasa;

- asezarea materialelor de protectie;

- spalarea mainilor si imbracarea manusilor;

- estimarea lungimii necesare pentru ca sonda sa ajunga in stomac;

- lubrifierea/ umezirea varful sondei;

- introducerea sondei cu delicatete prin nara selectata;

- favorizarea inghitirii sondei dand pacientului cantitati mici de apa cu paiul (daca este cazul)
- supravegherea starii pacientului:

- controlarea pozitiei sondei;

- fixarea sondei;

- asezarea pacientul intr-o pozitie comoda;

- continuarea sondajului conform obiectivului urmarit.

* b5 - ingrijirea pacientului dupa efectuarea tehnicii: 1 punct
Ex:

- observarea faciesului si respiratiei pacientului;

- asigurarea igienei orale;

- observarea narii si a evetualelor semne de iritatie;

- verificarea permeabilitatii sondei;

- redarea pacientului a protezei.

1.4. (15 puncte)
a) definirea bolii ulceroase: 2 puncte
Ex: Boala ulceroasa este o ulceratie cu sediul pe stomac (pe mica, pe marea curbura, antrul
piloric), pe partea inferioara a esofagului sau pe duoden. / Boala ulceroasd este o boala
caracterizata prin aparitia unei ulceratii cu sediul pe stomac (pe mica, pe marea curbura, antrul
piloric), pe partea inferioara a esofagului, portiunea superioara a duodenului sau ansa
anastomotica a stomacului operat.

b) cate 1 punct pentru numirea oricaror cinci manifestari de dependenta ale bolii ulceroase:
5 x 1 punct = 5 puncte
Ex:
Manifestarile de dependenta ale bolii ulceroase:
* durere cu localizare epigastrica;

* durere ce apare imediat dupa masa (durere precoce), alteori apare la 2-3 ore dupa mese (durere
tardiva) - mica periodicitate, urmate de perioade de remisiune;

* durerea ce se calmeaza dupa ingestia de alimente sau bicarbonat de Na ( sau alte alcaline);
* durerea poate sa apara nocturn, catre miezul noptii sau catre ora 3-4 dimineata;

* durerea poate fi insotjta de foame - foamea dureroasa;

* dudrere de apare primavara si toamna — marea periodicitate;

* pirozis;

* eructatii acide,
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* gust acru sau amar in gura;

* varsaturi postprandiale precoce sau tardive;
* scadere ponderalg;

* astenie;

» alterarea poftei de mancare.

c) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror doua investigatii indicate in boala ulceroasa:
2 x 1 punct = 2 puncte
Ex:

* examenul sucului gastric;

* gastroscopia/ endoscopia digestiva/ fibroscopie eso-gastro-duodenala cu biopsie;
» examenul radiologic cu sulfat de bariu;

* chimism gastric,

 proba Adler.

d) cate 1 punct pentru precizarea oricaror sase interventiile ale asistentului medical la pacientul
cu boala ulceroasa: 6 x 1 punct = 6 puncte
Ex:

* Asigurarea repausului fizic si psihic al pacientului;

* Asigurarea dietei de protectie gastrica individualizata (regimul alimentar) in functie de fazele
evolutive ale bolii;

* Pregatirea pacientul fizic si psihic pentru explorari functionale si ingrijirea dupa examinare;
» Supravegherea functiilor vitale ti vegetative;

» Urmarirea greutatii corporale;

» Observarea semnelor de deshdratare;

Efectuarea bilantului zilnic intre lichidele ingerate si cele excretate;

Recoltarea probelor biologice pentru examene de laborator;

Pregatirea preoperatorie a pacientului, cand se impune necesitatea interventiei chirurgicale;
Ingrijirea postoperatorie;

Administrarea medicatiei prescrise respectand ritmul si modul de administrare:

Educarea pacientului pentru a recunoaste semnele complicatiilor;

* Educarea pacientului pentru a respecta alimentatia recomandata si a renunta la obiceiurile
daunatoare (alcool, tutun).

1.5. (15 puncte)
a) definirea apendicitei acute: 2 puncte
Ex: Apendicita acuta este afectiunea in care apare o inflamatie a apendicelui cecal.

b) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror trei cauze ale apendicitei acute:
3 x 1 punct = 3 puncte
Ex:
+ infectia microbiana;
* constipatia cronica;
* parazitoze;
* infectii generale;
 obstructia lumenului, a cavitatii organului, datorita unei proliferari limfatice stimulate
bacterian sau a unui mic corp strain (sdmbure, samanta);
* predispozitie genetica.

c) cate 2 puncte pentru precizarea oricaror patru semne clinice/ simptome ale apendicitei acute:
4 x 2 puncte = 8 puncte
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Ex:

» durerea cu sediul in fosa iliaca dreapta, iradiind la nivelul membrului inferior drept sau spre
epigastru;

» disconfort abdominal, urmat ulterior de durere intensa si chiar cu aparare musculara;

* inapetenta;

 greata si varsaturi;

» scaune moi si frecvente/ scaune tari la 3- 4 zile;

* meteorism;

* subfebrilitate;

* stare de oboseal3;

» tenesme rectale cu diaree;

* la copii mici - atipic: doar varsaturi, somnolenta, dificultafi in alimentare, constipatie etc.

* la pacientii varstnici poate imbraca forme pseudoocluzive cu simptome asemanatoare ocluziei
intestinale, si pseudotumorale, simptome asemanatoare tumorilor cecale;

» modificari ale functiilor vitale.

d) cate 1 punct pentru mentionarea oricaror doua examene de laborator indicate in apendicita
acuta: 2 x 1 punct = 2 puncte
Ex:

» hemoleucograma,

¢ ionograma sanguina,

e examen de urina.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
a. (5 puncte)
- definirea evaluarii practice (de exemplu: este o forma de evaluare, individuala sau pe grupe, prin
care se verificd modul de aplicare a cunostintelor teoretice in situatii practice si de formare a
competentelor specifice meseriei); 3 puncte
- cate 1 punct pentru precizarea oricaror doua aspecte care se evalueaza prin probele practice
(de exemplu: priceperile si deprinderile practice de executie a unor dispozitive, aparate, instalatii
etc; functionalitatea, calitatea si precizia cu care au fost realizate acele produse; modul in care
elevii utilizeaza si manevreaza S.D.V.-urile pe care le au in dotare la executarea unei lucrari
practice; modul in care este respectat procesul tehnologic de fabricatie sau de executie etc.);

2x1 punct = 2 puncte

b. (3 puncte)

- definirea exercitiului ca metoda de invatare bazata pe actiune reald (de exemplu: exercitiul este
o metoda de invatare, care consta in efectuarea constienta, sistematica si repetata a unor actiuni,
operatii sau procedee, cu scopul transformarii lor in deprinderi, dar si formarea si dezvoltarea unor
capacitati sau aptitudini tehnice); 3 puncte

c. (3 puncte)

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei tipuri de exercitii, dupa functia pe care o
indeplinesc (de exemplu: introductive, de observatie, de baza, aplicative, de consolidare, de
creatie, de evaluare); 3x1 punct = 3 puncte

d. (2 puncte)
- cate 1 punct pentru mentionarea oricaror altor doua metode de invatare bazate pe actiune reala
(de exemplu: studiul de caz, proiectul, lucrarile practice etc.); 2x1 punct = 2 puncte

e. (17 puncte)
Proiectarea activitatii didactice utilizadnd exercitiul ca metoda de invatare:

- mentionarea rezultatelor invatarii/competentei/competentelor care vor fi formate; 1 punct
- selectarea continutului/continuturilor; 1 punct
- precizarea tipului de lectie; 1 punct
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- detalierea modului de captare a atentiei elevilor (de exemplu: se realizeaza prin procedee
precum sublinierea noutatii temei, utilitatii practice a celor invatate, varietatii materialului didactic

etc.); 2 puncte
- prezentarea, in aproximativ o pagina, a continutului stiintific selectat; 4 puncte
- exemplificarea utilizarii metodei exercitiului in cadrul activitatii; 3 puncte

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei cerinte de aplicare a exercitiului, ca metoda de
invatare, in acord cu exemplificarea anterioara (exemple de cerinte: pregatirea teoretica si
motivationald a elevilor; executarea in ordine, cu gradarea complexitatii si dificultatii in timp;
varietatea exercitiilor, sub aspectul continutului si formei lor de desfasurare; continuitatea si durata
potrivita; imbinarea controlului cu autocontrolul etc.); 3x1 punct = 3 puncte
- corectitudinea stiintifica a informatiei de specialitate utilizata in rezolvarea punctului e.

2 puncte

Nota: Se puncteaza orice modalitate de rezolvare a cerintelor, precum si orice formulare
echivalenta din punct de vedere stiintific. Nu se acorda alte punctaje decét cele prevazute
explicit in barem.
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