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o Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem.
Nu se acorda fractiuni de punct.

o Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la
zece a punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
A.

a. precizarea rolului comunicarii in exprimarea emotiilor (de exemplu: rol in gestionarea
energiei trairilor emotionale in sensul valorificarii ei in directia dezvoltarii persoanei; rol in
controlul comportamentului verbalo-motoriu ca premisa a constituirii mecanismelor de aparare
a Eului); 2 puncte
b. cate 1 punct pentru enumerarea oricaror trei bariere ale comunicarii in activitatea
consilierului scolar (de exemplu: tendinta de a judeca; oferirea de solutji; evitarea abordarii
unor probleme importante); 3x1p=3 puncte
c. cate 2 puncte pentru descrierea modalitatilor de gestionare a oricaror doua bariere de
comunicare in procesul de consiliere a beneficiarilor aflati in situatii conflictuale, mentionate

la subpunctul b.; 2x2p=4 puncte
d. - redactarea textului cerut: redactare care evidentiaza diferenta dintre cele doua tipuri de
comunicare date - 4p; 4 puncte

- incadrarea in limita de spatiu precizata; 1 punct

Nota: In situatia in care candidatul doar precizeaza caracteristicile fiecareia dintre cele doua
tipuri de comunicare (de exemplu: comunicare pasiva — conduce la un comportament care
poate fi descris ca raspunsul unei persoane care incearca sa evite confruntarile, conflictele;
comunicare agresiva - utilizarea criticii in comunicare, considerarea drepturilor personale mai
importante decat ale altora, exprimarea ostilitatii si furiei), fara sa evidentieze diferenta ceruta,
se acorda cate 1 punct.

e. cate 2 puncte pentru prezentarea specificului a trei tipuri de comunicare utilizate in
consilierea scolara, altele decét cele abordate la subpunctul d. (de exemplu: comunicarea
evaluativa - cel mai frecvent mod de a provoca o reactie defensiva; comunicarea descriptiva
- cea mai eficientda modalitate de prevenire a reactiilor defensive si a blocarii comunicarii;
comunicarea empatica - forma de comunicare care previne reactiile negative despre sine si
despre ceilalti); 3x2p=6 puncte
Nota: n situatia in care candidatul doar precizeaza trei tipuri de comunicare, altele decéat cele
abordate la subpunctul d., fara sa le prezinte, se acorda cate 1 punct.

B.

a. precizarea continutului conceptului dat (de exemplu: dependenta de internet reprezinta
pierderea controlului asupra impulsurilor si utilizarea compulsiva a mediului online); 2 puncte
b. explicarea diferentei cerute (de exemplu: diferenta consta in capacitatea de autoreglare,
astfel, in utilizarea functionala a internetului autocontrolul este subordonat Eului, in timp ce, in
situatia utilizarii problematice, autocontrolul se manifesta prin dificultati de autoreglare a
impulsurilor); 4 puncte
c. cate 1 punct pentru mentionarea oricaror trei aspecte caracteristice comportamentelor de
risc asociate utilizarii excesive a internetului (de exemplu: iritabilitate, anxietate, neglijarea
realitatii); 3x1p=3 puncte
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d. cate 3 puncte pentru prezentarea oricaror trei modalitati de prevenire a dependentei de
internet Tn mediul scolar (de exemplu: monitorizarea timpului alocat mediului online — stabilirea
unui program orar/evidenta timpului/utilizarea alarmelor de depasire a timpului stabilit;
consolidarea relatiilor sociale — incurajarea interactiunilor fata in fata, participari la diverse
actiuni sportive, educationale; dezvoltarea abilitatilor de coping — gestionarea starilor
interioare negative si dirijarea actiunilor catre alte medii care sa nu implice refugiul in mediul
online etc.); 3x3p=9 puncte
Nota: in situatia in care candidatul doar precizeaza modalitatile de prevenire, fara a le
prezenta, se acorda céate 1 punct.
e. cate 3 puncte pentru descrierea oricaror trei strategii de interventie utilizate in consilierea
elevilor cu risc de dependenta de internet (de exemplu: stabilirea scopurilor programului de
utilizare a internetului — grafic tematic si orar zilnic care sa faciliteze accesul minimal la internet;
monitorizarea interactiunilor fata in fatd — grafic al activitatilor educative, culturale si de
voluntariat; utilizarea activitatilor suport din partea specialistilor — monitorizarea participarii
elevilor cu risc de dependenta de internet la activitati de consiliere individuala, de grup, terapie
etc.); 3x3p=9 puncte
Nota: in situatia in care candidatul doar precizeaza strategiile de interventie, fara a le descrie,
se acorda cate 1 punct.
f. cate 2 puncte pentru numirea oricaror doua modalitati de interventie ale profesorului consilier
scolar cerute (de exemplu: consiliere individuala; elaborarea de programe de interventie);
2x2p=4 puncte
g. cate 2 puncte pentru ilustrarea prin doua exemple, a importantei masurilor de sprijin pentru
promovarea comportamentelor sanatoase in scopul combaterii dependentei de internet;
2x2p=4 puncte
h. detalierea rolului profesorului consilier scolar in consilierea pentru parintii elevilor aflati in
situatii de risc privind utilizarea internetului (de exemplu: rol in prevenirea aparitiei dependentei
de internet prin informarea parintilor si sensibilizarea acestora privind potentialele semnale ale
aparitiei dependentei de internet, contactul permanent cu parintii elevilor aflati in situatii de

risc privind utilizarea internetului); 3 puncte
i. utilizarea adecvata a limbajului de specialitate 1 punct
j- Incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. cate 3 puncte pentru formularea oricaror trei exemple de activitati de invatare specifice
consilierii si dezvoltarii personale care sa vizeze competenta specifica data (de exemplu:
exercitii de identificare a emotiilor utilizand suporturi diverse: imagini, fotografii, povesti, piese
de teatru, secvente de film; exercitii de auto-reflectie cu privire la emotiile personale prin
completarea propozitiilor lacunare de tipul: ,Eu simt ... atunci cand ... ... ”. asocierea intre o
activitate preferata, precum: lectura, dansul, sahul, mersul cu rolele si emotia pe care un copil
o traieste realizand aceasta activitate, utilizdnd suporturi vizuale cu denumirea emotiilor);
3x3p=9 puncte
2. a) precizarea semnificatiei conceptului de evaluare formativa (de exemplu: tip de evaluare
care vizeaza ameliorarea instruirii sau a materialului didactic); 5 puncte
b) cate 3 puncte pentru mentionarea oricaror doua instrumente de evaluare alternative
utilizate in consilierea scolara (de exemplu: portofoliul de dezvoltare personala/vocationala;

jurnalul reflexiv); 2x3p=6 puncte
3. - cate 3 puncte pentru prezentarea necesitatii utilizarii in activitatea de consiliere
psihopedagogica a fiecareia dintre cele trei metode date; 3x3p=9 puncte

Nota: in situatia in care candidatul doar precizeaza intelesul fiecareia dintre metodele date
(de exemplu: invétarea prin cooperare — organizarea, in functie de obiectivele operationale
bine stabilite, a activitatii in grup a elevilor, valorizeaza nevoile acestora de a lucra in grup, de
a se corecta reciproc; problematizarea — proiectarea si efectuarea de activitati de cautare
independentd a raspunsurilor/solutiilor pentru o problema; proiectul — permite identificarea
existentei unor capacitati si cunostinte superioare etc.), fara a mentiona necesitatea utilizarii
lor, se acorda cate 1 punct.

- incadrarea in limita de spatiu precizata. 1 punct
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