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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 2
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

A. Comunicarea reprezinta un element central in activitatea de consiliere scolara, facilitand
relatia dintre consilier si beneficiar. Aceasta poate fi influentata de factori precum barierele de
comunicare. Comunicarea contribuie la exprimarea clara si respectuoasa a emotiilor si a
nevoilor, fiind esentiala in prevenirea si gestionarea conflictelor.

a. Precizati rolul comunicarii in exprimarea emotiilor. 2 puncte
b. Enumerati trei bariere ale comunicarii in activitatea consilierului scolar. 3 puncte
c. Descrieti modalitatea de gestionare a doua dintre barierele de comunicare, mentionate la
subpunctul b., in procesul de consiliere a beneficiarilor aflati in situatii conflictuale. 4 puncte
d. Redactati un text, semnificativ stiintific, de aproximativ o jumatate de pagina, in care sa

evidentiati diferenta dintre comunicarea agresiva si comunicarea pasiva. 5 puncte
e. Prezentati specificul a trei tipuri de comunicare utilizate in consilierea scolara, altele decat
cele abordate la subpunctul d. 6 puncte

B. Realizati o prezentare, in aproximativ patru pagini, cu titlul ,,Managementul
comportamentelor de risc: dependenta de internet in randul elevilor — prevenire si
interventie in consilierea scolara”.

Punctajul se acorda pentru:

a. precizarea continutului conceptului de dependenta de internet; 2 puncte
b. explicarea diferentei dintre utilizarea functionald a internetului si utilizarea problematica a
acestuia; 4 puncte
c. mentionarea a trei aspecte caracteristice comportamentelor de risc asociate utilizarii
excesive a internetului; 3 puncte
d. prezentarea a trei modalitati de prevenire a dependentei de internet in mediul scolar;

9 puncte
e. descrierea a trei strategii de interventie utilizate n consilierea elevilor cu risc de dependenta
de internet; 9 puncte

f. numirea a douad modalitati de interventie ale profesorului consilier scolar in optimizarea
climatului scolar, pentru a facilita dezvoltarea comportamentelor sanatoase si reducerea

riscurilor asociate utilizarii excesive a internetului; 4 puncte
g. ilustrarea, prin doua exemple, a importantei masurilor de sprijin pentru promovarea
comportamentelor sanatoase in scopul combaterii dependentei de internet; 4 puncte
h. detalierea rolului profesorului consilier scolar in consilierea pentru parintii elevilor aflati in
situatii de risc privind utilizarea internetului; 3 puncte
i. utilizarea adecvata a limbajului de specialitate; 1 punct
j- Incadrarea in limita de spatiu precizata. 1 punct
Proba scrisa la consiliere psihopedagogica Varianta 2
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SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Raspundeti la fiecare dintre urmatoarele cerinte ce vizeaza tematica pentru metodica
disciplinei de examen:

1. Formulati trei exemple de activitati de invatare specifice consilierii si dezvoltarii personale,
care sa vizeze competenta specifica recunoasterea unei varietéti de emotii traite in raport cu

sine si cu ceilalfi. 9 puncte
2. a) Precizati semnificatia conceptului de evaluare formativa. 5 puncte
b) Mentionati doua instrumente de evaluare alternative utilizate in consilierea scolara.
6 puncte

3. Prezentati, intr-o pagina, necesitatea utilizarii in activitatea de consiliere psihopedagogica
a urmatoarelor metode: invatarea prin cooperare, problematizarea si proiectul. 10 puncte
Proba scrisa la consiliere psihopedagogica Varianta 2
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