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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 2

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra az alabbi kévetelményekre: 15 pont
a. Nevezzenek meg egy nyilvantartasi dokumentumot a testnevelés terén. 3 pont
b. Nevezzenek meg harmat a motrikus készségek jellegzeteségei kdzdil. 3 pont
c. Hatarozzak meg a motrikus kapacitast. 3 pont
d. Emlitsenek meg a gyorsasagot feltételezé tényezdk kdzul harmat. 3 pont
e. Nevezzenek meg egy testgyakorlat tipust az erékifejtés intenzitasa figgvényében. 3 pont
2. A Testnevelési lecke a testgyakorlatok hasznalatanak alap szervezési formaja. 15 pont
a. Nevezzék meg a lecke tipusokat a motrikus készségek kialakuldsi szakaszai szerint osztalyozva.

5 pont
b. Nevezzenek meg 6t célkitlizést a Lokomotorikus szervezet szelektiv befolyasolasa lancszem

részére. 5 pont

c. Mutassak be a szabadtéren, hideg id6ben végrehajtott testnevelés leckét. 5 pont
3. Az erdkifejtés szabalyozasa a testnevelési leckében annak paraméterei altal valésul meg.

15 pont
a. Mutassak be az erékifejtés iranyitasanak f6 modszereit a testnevelési leckében, azok alkalmazasi
pillanataitol fliggéen. 4 pont

b. Mutassak be az erékifejtés paraméterét, amely meghatérozza a motrikus slirliséget. 6 pont
c. Mutassak be azt a slrliség tipust, melyet az erbkifejtés intenzitasa és komplexitasa hataroz meg.
5 pont
4. Az A oszlop tartalmazza a testnevelésben és sportban hasznalt oktatasi modszerek osztalyozasi kritériumait,
mig a B oszlop az oktatasi médszereket ezen kritériumok szerint osztalyozva. Irjak le a vizsgalapra a helyes

Osszefliggést az A oszlop betli és a B oszlop megfelelé szamai kozétt. 15 pont
A B
a. az informacié felhasznalasanak modja 1. leadas; tanulas; rogzités; megszilarditas; ellenbrzés
szerint és értékelés
b. az alkalmazas kiterjedése szerint 2. algoritmizalas; heurisztikus; modellezés
c. didaktikai szerepe szerint 3. altalanosak; egyéniek; erdkifejtés-pihenés kapcsolat;
rész-egész

d. a tapasztalat kezelésének modja szerint 4. analitikusak, valtakozék, szabadok
e. a tevékenység megszervezésének formai 5. egyéniek; frontdlisok; homogén csoportokként;

szerint parban; részlegekként
6. verbalisak; nonverbalisak

Il. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak négy gyakorlatot a reakcié gyorsasag fejlesztésére, szabadon valaszthaté osztalyban,
kdvetni fogjak. 12 pont

a. a gyakorlatok leirasat; 4 pont

b. az er6kifejtés adagolasat minden gyakorlat szamara; 4 pont

€. a munkaalakzat megnevezését minden gyakorlat szamara 4 pont

2. Alkossanak egy 6t gyakorlatbdl all6 szerkezetet, modszertanilag felsorolva, egy sport motrikus
készség elsajatitdsa érdekében, amely szabadtéri tevékenységre van tervezve, szabadon valasztott

osztalyban. Kévetni fogjak: 18 pont

a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont

b. az erdkifejtés adagolasat minden gyakorlatnal; 5 pont
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c. a munkaalakzatok megnevezése minden gyakorlatndl; 5 pont
d. a gyakorlatok modszertani felsorolasat a szerkezeten bellil. 3 pont
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