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EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
14 iulie 2026
Proba scrisa
ESTETICA Sl IGIENA CORPULUI OMENESC

PROFESORI
Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Bacteriile sunt microorganisme simple ca structura, dar care pot produce reactii inflamatorii
complexe la nivelul pielii si anexelor sale.

a. Definiti bacteriile.

b. Prezentati doua caracteristici ale structurii celulelor bacteriene.

c. Caracterizati pustulele, leziuni cutanate specifice infectiilor bacteriene.

d. Descrieti manifestarile si evolutia foliculitei superficiale acute. 15 puncte
2. Masajul mainilor este una dintre lucrarile de ingrijire oferite in saloanele de manichiura.

a. Explicati efectele realizarii masajului mainilor.

b. Precizati trei situatii in care este interzis masajul mainilor.

c. Precizati produsele care se pot folosi la realizarea masajului mainilor.

d. Descrieti etapele masajului mainilor. 15 puncte

3. Alcatuiti un eseu cu titlul “Vopsirea parului: design tehnic si etapizare” folosind informatia

stiintifica adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape :
a. prezentarea continutului consilierii clientei inainte de vopsire;
b. explicarea modului in care se verifica sensibilitatea clientei la vopseaua de par;

C. prezentarea actiunii asupra firului de par a celor doua produse utilizate pentru vopsirea parului;
d. descrierea etapelor de lucru in vopsirea totala a parului natural;
e. explicarea modului in care se asigura uniformitatea aplicarii vopselei pe intreaga suprafata;
f. mentionarea a trei factori care influenteaza negativ obtinerea culorii dorite;

g. prezentarea unei particularitati de vopsire a parului in cazul unei cliente care are par alb in
30 de puncte

proportie de 90%.
SUBIECTUL al ll-lea

(30 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a:

URI 8. Realizarea de coafuri simple

Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP)

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Continuturile invatarii

8.1.1. Prezentarea
operatiilor de
pregatire a locului de
munca

8.1.2. Prezentarea
operatiilor de
pregatire a clientei

8.1.6. Descrierea
tehnicii de realizare a
melcilor

8.2.1. Selectarea
resurselor necesare
executarii ondulatiei
parului cu apa

8.2.2. Pregatirea
locului de munca

8.2.3. Pregatirea
clientei in vederea
realizarii ondularii
parului cu apa

8.2.5. Realizarea
tipurilor de melci

8.3.2. Respectarea
normelor de
securitate si sanatate
in munca si a
normelor de igiena
specifice

Realizarea melcilor:

- resurse

- pregatirea locului de
munca

- pregatirea clientei

- tipuri de melci: aspect,
efecte, zone adecvate
de amplasare

- tehnica de lucru

(CRR clasa a X-a, domeniul de pregétire profesionala Estetica si Igiena corpului omenesc, anexa 2 la
OMECS nr.3915/2017)

Probé scrisa la estetica si igiena corpului omenesc — profesori Varianta 2
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Descrieti aspecte ale activitatii didactice corespunzatoare secventei date prin :
a. prezentarea a doua elemente din continuturile invatarii asociate rezultatelor invatarii date;
b. explicarea relatiei dintre rezultatele invatarii date si elementele din continuturile invatarii alese;
C. prezentarea unei metode de predare-invatare (demonstratia sau problematizarea), pe care o
considerati adecvata si prin care se realizeaza, la nivelul clasei, diferentierea activitatii de predare-
invatare;
d. detalierea unei activitati de invatare, relevante pentru formarea/dezvoltarea rezultatelor invatarii

date;
e. mentionarea a doua avantaje si a doua limite ale utilizarii itemilor obiectivi in evaluare.
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