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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 2
+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Az A oszlop tartalmazza a mozgas sik tipusokat, a B oszlop pedig ezek leirasat. irjak le a vizsgalapra
a helyes 6sszefliggést az A oszlop betlii és a B oszlop megfeleld szamai kézott. 30 pont
A B
a. frontalis sik 1. fliggblegesen és ellilsé-hatsé iranyba elhelyezve, kétfelé
b. transzfrontalis/horizontalis osztva a testet, bal-jobb oldalra
sik 2. a homlokkal parhuzamosan/figgélegesen és oldalt/oldalt
c. szagitalis sik elhelyezve egy ellilsé és egy hatsé részre osztja a testet

3. ellls6-hatsé irdnyba elhelyezve elosztja a testet egy fels6
és egy alsé részre

4. a talajjal parhuzamosan/vizszintesen elhelyezve elosztja
a testet egy felsé és egy alsé részre

2. A fogas egy pontos, alkalmazott, tudatos vagy reflex cselekedet. 30 pont
a. Mutassék be a fogas értékelését és a fogaseré mérését/tesztelését. 6 pont

b. Mutassak be a terminalis fogast, pontositva annak mérését/tesztelését is. 12 pont
c. Mutassak be a subterminalis fogast, pontositva annak mérését/tesztelését is. 12 pont
Il. TETEL (30 pont)

A globalis lordotikus testtartas kijavitasara statikus és dinamikus testgyakorlatok hasznalhaték.

a. Nevezzenek meg harom megfigyelhetd elemet, amelyek altal a profilbol vizsgalt gyereknél

megallapithat6 a globalis lordotikus testtartas diagnozisa. 6 pont

b. Részletezzenek a globdlis lordotikus testtartas kijavitasara haszndlt testgyakorlatok célkitizései
kdzal harmat. 6 pont

c. Alkossanak egy kilenc gyakorlatbdl all6 statikus és dinamikus gyakorlatsort, a globalis lordotikus
testtartas kijavitasa érdekében. Kévetni fogjak: 18 pont

1. minden gyakorlat leirasat; 9 pont

2. minden gyakorlat adagolasat. 9 pont
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