Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN iNVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
14 iulie 2026

MEDICINA GENERALA
PROFESORI

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE
Varianta 2

- Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

« Nu se acorda punctaje intermediare, altele decét cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

- Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. 30 de puncte
a. (7 puncte)

- descrierea mecanismului fiziopatologic al astmului bronsic; 3 puncte
De exemplu: Mecanismul fiziopatologic al astmului bronsic presupune urmétoarele procese
principale:

1. Inflamatia cronicad a mucoasei brongice:

Alergenele/triggerii activeazd mastocitele si eozinofilele, cu eliberarea de mediatori
inflamatori (histamina, leucotriene, prostaglandine). Aceasta duce la edem al mucoasei,
hiperproductie de mucus si infiltrat celular inflamator — toate reducénd diametrul céilor aeriene.

2. Bronhospasmul (bronhoconstrictia reversibila):

Mediatorii inflamatori (in special leucotrienele C4 si D4) si stimularea colinergicad produc
contractia musculaturii netede bronsice, cu ingustare brusca si reversibila a lumenului bronsic.
3. Hiperreactivitatea bronsica:

Inflamatia cronica scade pragul de raspuns al céilor aeriene faté de stimuli nespecifici (efort,
aer rece, fum), producand bronhospasm la intensitéti care la persoanele sanatoase nu ar declansa
niciun raspuns.

- cate 1 punct pentru enumerarea oricaror patru factori declansatori ai astmului bronsic.
4 x 1 punct = 4 puncte
De exemplu:
» Alergeni inhalati: acarieni de praf de casa, polenuri, mucegaiuri, peri de animale.
» Infectii respiratorii virale (rinovirusuri, RSV): agraveaza inflamatia bronsica existenta.
- Efort fizic: pierderea de célduréa si apa prin hiperventilatie produce bronhospasm de efort.
» Poluanti atmosferici si substante iritante: fum de tigard, SO, ozon, lacuri, vopsele.
» Medicamente: aspirina si AINS (inhibd COX-1, deviind metabolismul acidului arahidonic spre
leucotriene).
» Factori emotionali si stress: hiperventilatia si activarea vagalé produc bronhoconstrictie reflexa.

b. (5 puncte)

- definirea anticoagulantelor; 3 puncte
De exemplu: Anticoagulantele sunt substante medicamentoase care inhiba unul sau mai multi factori
ai cascadei coagulérii, prevenind formarea sau extensia cheagurilor de fibrint (trombi).

- cate 1 punct pentru mentionarea oricaror doua indicatii clinice ale anticoagulantelor.

2x 1 punct= 2 puncte
De exemplu:
 Fibrilatie atriala non-valvulara: prevenirea emboliei sistemice (inclusiv AVC cardioembolic) la
pacientii cu scor CHA,DS,-VASc = 2 (barbati) / = 3 (femei).
» Tromboembolia venoasa (TVP si embolie pulmonara): tratamentul curativ si profilaxia recidivelor.
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» Proteze valvulare mecanice: anticoagulare orald pe termen nelimitat cu antivitamina K (INR tinta
2,5-3,5).
» Sindromul coronarian acut / interventie coronariana percutanata: heparinoterapie in faza acuta.

c. (6 puncte)
- cate 1 punct pentru enumerarea oricaror trei complicatii acute ale diabetului zaharat;

3 x 1 punct = 3 puncte
- cate 1 punct pentru descrierea mecanismului de producere pentru fiecare dintre cele trei
complicatii enumerate. 3 x 1 punct = 3 puncte

De exemplu:
1. Cetoacidoza diabetica (CAD):

Complicatie acutd majord a DZ tip 1 (rar tip 2). Mecanism: deficitul absolut de insulind —
imposibilitatea utilizarii glucozei celular — lipoliz& masiva — acizi grasi liberi — oxidare hepatica in
corpi cetonici (acetoacetat, B-hidroxibutirat, acetond) — acidoza metabolica severa (pH < 7,3,
HCO;~ < 15 mEqg/L). Concomitent: hiperglicemie marcatd (> 250 mg/dL), glucozurie, poliurie
osmotica, deshidratare.

2. Hipoglicemia (coma hipoglicemica):

Complicatie frecventa in ambele tipuri de DZ, mai ales la pacientii tratati cu insulind sau
Sulfonilureice. Mecanism: exces relativ sau absolut de insulind fata de aportul glucidic — scéderea
glicemiei sub 70 mg/dL — neuroglicopenie (creierul depinde exclusiv de glucozd) — activarea
sistemului simpatic (franspiratii, tremor, tahicardie) — la < 50 mg/dL: confuzie, convulsii, coma.

3. Starea hiperosmolara hiperglicemica non-cetotica (SHHNC):

Complicatie caracteristicd DZ tip 2 la varstnici. Mecanism: secretie reziduald minimé de
insulina (suficienta pentru a inhiba cetogeneza, dar insuficientd pentru normalizarea glicemiei) —
hiperglicemie extrema (> 600 mg/dL) — diurezd osmoticd masivd — deshidratare severd —
hiperosmolaritate plasmatica (> 320 mOsm/kg) — alterarea stéarii de constientd fard acidoza
cetonemica.

d. (3 puncte)
- cate 1 punct pentru mentionarea oricaror trei semne caracteristice ale bolii Basedow-Graves;

3x 1 punct= 3 puncte
De exemplu: exoftalmia (oftalmopatia Graves), gusa difuza, mixedemul pretibial (dermopatie
Graves), triada Merseburg (gusé + exoftalmie + tahicardie).

e. (9 puncte)

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei tipuri de anemii; 3 x 1 punct = 3 puncte
- cate 1 punct pentru descrierea oricaror doua particularitati clinice ale fiecaruia dintre cele trei
tipuri de anemii precizate anterior. 3 x2x 1 punct= 6 puncte
De exemplu:

1. Anemia feripriva (prin deficit de fier):
* Particularitate 1 — Tabloul clinic al hipoxiei tisulare: astenie marcata, paloare tegumento-
mucoasé (paloarea palmelor si a conjunctivelor), tahicardie de compensare, dispnee la efort.
» Particularitate 2 — Semne trofice specifice deficitului de fier: coilonichie (unghii «in lingura»),
glosita Hunter (limbé rosie, lucioasa, depapilatd), disfagie (sindrom Plummer-Vinson), pér
fragil.
2. Anemia pernicioasa (Biermer — deficit de vitamina B12):
» Particularitate 1 — Sindromul neurologic specific (degenerescenta combinatad subacuta):
parestezie la nivelul extremitatilor, tulburari de mers (degenerarea cordoanelor posterioare
Si laterale medulare).
» Particularitate 2 — Sindromul digestiv: glosita Méller-Hunter (limbé rosie, arsuri linguale),
anorexie, diaree; icterul usor prin hemoliza intramedulara (eritropoieza ineficienta).
3. Anemia hemolitica:
» Particularitate 1 — Sindromul hemolitic: icter cu bilirubina indirecta crescuta, splenomegalie
(distrugere eritrocitara splenica accentuata), urini hipercrome (urobilinogen crescut).
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» Particularitate 2 — Crize hemolitice acute (in formele ereditare: sferocitoza, G6PD,
drepanocitoza): pusee de agravare brusca cu anemie severd, febra, durere lombara,
hemoglobinurie (urini rosii-negricioase).

2. 30 de puncte
a. (10 puncte)
- cate 1 punct pentru enumerarea oricaror zece semne si simptome ale hipertensiunii arteriale

severe; 10 x 1 punct = 10 puncte
De exemplu:
+ Cefalee occipitald intensa, mai accentuatd dimineata la trezire (cresterea presiunii
intracraniene).

*  Ameteli si vertij

» Acufene (tinitus)

* Fosfene (scéanteieri vizuale) si vedere incetosata

» Palpitatii si tahicardie

» Dispnee de efort si ortopnee

» Durere precordiala (angina pectorala hipertensiva)
» Epistaxis

» Hematurie microscopica sau macroscopica

»  Deficit motor sau senzitiv focal (AVC/TIA)

b. (6 puncte)
- definirea insuficientei renale acute; 3 puncte
De exemplu:

Insuficienta renald acuté (IRA) este un sindrom clinic-biologic caracterizat prin deteriorarea
brusca (in ore-zile) a functiei de filtrare glomerulara, cu scdderea marcata a ratei de filtrare
glomerulard (RFG) fatéd de valoarea bazala, asociatéa cu retentie azotatd (cresterea creatininei serice
cu 2z 0,3 mg/dL in 48h sau cu = 50% faté de valoarea de baza in 7 zile) si/sau oligoanurie (diurezé
< 0,5 mL/kg/h timp de = 6 ore).

- cate 1 punct pentru enumerarea oricaror trei manifestari clinice ale insuficientei renale acute;

3x 1 punct= 3 puncte
De exemplu: oligoanurie, sindrom uremic, edeme si supraincarcare volemica, tulburari
hidroelectrolitice si acido-bazicem etc.

c. (3 puncte)
- cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei particularitati clinice ale colicii renale;

3 x 1 punct= 3 puncte
De exemplu: durere caracteristic colicativa (spasmodicd), simptome urinare asociate, simptome
neurovegetative intense etc.

d. (5 puncte)

- definirea pancreatitei acute; 3 puncte
De exemplu: Pancreatita acutad (PA) este un proces inflamator acut al pancreasului, produs prin
activarea intraglandularad a enzimelor pancreatice (tripsinogen activat prematur in tripsinogene —
tripsina — activarea in cascada a celorlalte proenzime), ducédnd la autodigestia parenchimului
pancreatic.

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror doua caracteristici principale ale pancreatitei acute.

2x 1 punct= 2 puncte
De exemplu: durerea epigastrica cu iradiere «in bara», tablou clinic sever in formele necrotico-
hemoragice etc.

e. (6 puncte)
- cate 2 puncte pentru enumerarea oricaror trei caracteristici ale durerii in colecistita acuta care
pot sugera gradul de severitate al bolii. 3 x 2 puncte = 6 puncte
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De exemplu:

Intensitatea si persistenta durerii: durerea din colecistita acuta severa este continua (nu
colicativa) si extrem de intensa, depasind 6 ore fara remisie — semn de inflamatie parietald depasind
stadiul de colica biliara simpla.

Extensia durerii si contractura musculara: durerea initial localizatd in hipocondrul drept
(punctul Murphy pozitiv) care se extinde in intreg hipocondrul drept sau apare contractura musculara
(apdrare sau rigiditate) sugereaza peritonita biliara localizata sau generalizatda — forméa severa sau
de complicatie.

Asocierea durerii cu semne sistemice de gravitate: febra > 39°C, frisoane, tahicardie,
hipotensiune asociate durerii sugereaza colecistita gangrenata sau colangita ascendenta (triada
Charcot: febra + icter + durere) sau septisemia biliara — forme cu mortalitate ridicatd daca nu sunt
tratate chirurgical de urgenta

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
a. (5 puncte)
- definirea evaluarii practice (de exemplu: este o forma de evaluare, individuala sau pe grupe, prin
care se verificda modul de aplicare a cunostintelor teoretice in situatii practice si de formare a
competentelor specifice meseriei); 3 puncte
- cate 1 punct pentru precizarea oricaror doua aspecte care se evalueaza prin probele practice (de
exemplu: priceperile si deprinderile practice de executie a unor dispozitive, aparate, instalatii etc;
functionalitatea, calitatea si precizia cu care au fost realizate acele produse; modul in care elevii
utilizeaza si manevreaza S.D.V.-urile pe care le au in dotare la executarea unei lucrari practice;
modul in care este respectat procesul tehnologic de fabricatie sau de executie etc.);

2x1 punct = 2 puncte

b. (3 puncte)

- definirea exercitiului ca metoda de Tnvatare bazata pe actiune reala (de exemplu: exercitiul este o
metoda de invatare, care consta in efectuarea constienta, sistematica si repetata a unor actiuni,
operatii sau procedee, cu scopul transformarii lor in deprinderi, dar si formarea si dezvoltarea unor
capacitati sau aptitudini tehnice); 3 puncte
c. (3 puncte)

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei tipuri de exercitii, dupa functia pe care o indeplinesc
(de exemplu: introductive, de observatie, de baza, aplicative, de consolidare, de creatie, de
evaluare); 3 x1 punct = 3 puncte
d. (2 puncte)

- cate 1 punct pentru mentionarea oricaror altor doua metode de invatare bazate pe actiune reala
(de exemplu: studiul de caz, proiectul, lucrarile practice etc.); 2x1 punct = 2 puncte
e. (17 puncte)

Proiectarea activitatii didactice utilizadnd exercitiul ca metoda de invatare:

- mentionarea rezultatelor invatarii/competentei/competentelor care vor fi formate; 1 punct
- selectarea continutului/continuturilor; 1 punct
- precizarea tipului de lectie; 1 punct

- detalierea modului de captare a atentiei elevilor (de exemplu: se realizeaza prin procedee precum
sublinierea noutatii temei, utilitatii practice a celor invatate, varietatii materialului didactic etc.);

2 puncte
- prezentarea, in aproximativ o pagina, a continutului stiintific selectat; 4 puncte
- exemplificarea utilizarii metodei exercitiului in cadrul activitatii; 3 puncte

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei cerinte de aplicare a exercitiului, ca metoda de
invatare, in acord cu exemplificarea anterioara (exemple de cerinte: pregétirea teoretica si
motivationala a elevilor; executarea in ordine, cu gradarea complexitatii si dificultatii in timp;
varietatea exercitiilor, sub aspectul continutului si formei lor de desfasurare; continuitatea si durata
potrivita; imbinarea controlului cu autocontrolul etc.); 3x1 punct = 3 puncte
- corectitudinea stiintifica a informatiei de specialitate utilizata in rezolvarea punctuluie. 2 puncte

Nota: Se puncteaza orice modalitate de rezolvare a cerintelor, precum si orice
formulare echivalenta din punct de vedere stiintific. Nu se acorda alte punctaje decét cele
prevazute explicit in barem.
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