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EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN iNVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
14 iulie 2026

Prolqé scrisa 5
MEDICINA GENERALA

PROFESORI
Varianta 2
- Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
 Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Tindnd cont de cunostintele esentiale pe care un viitor asistent medical trebuie sa le aiba,
raspundeti urmatoarelor cerinte: 30 de puncte

a. Descrieti mecanismul fiziopatologic al astmului bronsic si enumerati patru factori declansatori.
b. Definiti anticoagulantele si mentionati doua indicatii clinice ale acestora.

c. Enumerati trei complicatii acute ale diabetului zaharat si descrieti mecanismul de producere
al fiecareia.

d. Mentionati trei semne caracteristice ale bolii Basedow-Graves.

e. Precizati trei tipuri de anemii si descrieti cate doua particularitati clinice pentru fiecare tip.

2. Referindu-va la marile urgente medicale si chirurgicale: 30 de puncte
a. Enumerati zece semne si simptome caracteristice hipertensiunii arteriale severe.
b. Definiti insuficienta renald acuta si enumerati trei manifestari clinice ale acesteia.
c. Precizati trei particularitati clinice ale colicii renale.
d. Definiti pancreatita acuta si precizati doua caracteristici principale ale acesteia.
e. Enumerati trei caracteristici ale durerii in colecistita acuta care pot sugera gradul de severitate
al bolii.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru calificarea profesionala Asistent medical
generalist, anul lll, modulul Puericultura, pediatrie si nursing specific.

REZULTATE ALE iINVATARII/REZULTATE ALE iNVATARII CONTINUTURILE
(codificate conform SPP) INVATARII
Cunostinte Abilitati Atitudini

31.1.4. Prezentarea | 31.2.4. Identificarea | 31.3.4. Manifestarea

bolilor intalnite la | particularitatilor bolilor la | responsabilitatii n |(...)

sugari,  copil  si | sugar, copil si adolescent | conturarea semnelor si |[Boli ale aparatului

adolescent 31.2.5. Insusirea | simptomelor bolilor |digestiv: (..
modalitatilor  moderne, | sugarului, copilului si |parazitoze intestinale,
inclusiv informatice, prin | adolescentului hepatite cronice,
care asistentul medical | 31.3.5. Exprimarea [ciroza.
participad la tehnicile de | acuratetei in |(...)
investigare a bolilor participarea la conduita [Epilepsia
31.2.6. Aplicarea | de  investigare  si
metodelor de tratament | tratament
specifice in colaborare cu
ceilalti  specialisti  din
echipa medicala

(OMEN nr. 3.499/2018 privind aprobarea standardului de pregétire profesionald, a planului de
invdtamant si a programelor scolare pentru calificarea profesionald Asistent medical generalist, nivel
5, al Cadrului national al calificarilor)
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Raspundeti urmatoarelor cerinte ce vizeaza tematica pentru metodica predarii disciplinei de
examen:

a. Definiti evaluarea practica si precizati doua aspecte care se evalueaza prin aceasta metoda de
evaluare.

b. Definiti exercitiul ca metoda de invatare bazata pe actiune reala.

c. Precizati trei tipuri de exercitii, dupa functia pe care o indeplinesc.

d. Mentionati alte doua metode de invatare bazate pe actiune reala.

e. In vederea formérii/dezvoltarii rezultatelor invatari/competentei din secventa de mai sus,
proiectati o activitate didactica utilizdnd exercitiul ca metoda de invatare, avand in vedere
urmatoarele:

— mentionarea rezultatelor invatarii/competentei/competentelor care vor fi formate;

— selectarea continutului/continuturilor;

— precizarea tipului de lectie;

— detalierea modului de captare a atentiei elevilor;

— prezentarea, in aproximativ o pagina, a continutului stiintific selectat;

— exemplificarea utilizarii metodei exercitiului in cadrul activitatii.

— precizarea a trei cerinte de aplicare a exercitiului, ca metoda de finvatare, in acord cu
exemplificarea anterioara.

Nota. Se puncteaza corectitudinea stiintifica a informatiei de specialitate utilizata in
rezolvarea punctului e.
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