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EXAMENUL NAŢIONAL PENTRU DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
14 iulie 2026 

 
Probă scrisă 

POȘTĂ 
MAIŞTRI INSTRUCTORI 

 BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE  
 

Varianta 2 

 
• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 
• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. Nu 

se acordă fracţiuni de punct. 
• Se acordă zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la zece a 

punctajului total acordat pentru lucrare. 
 

SUBIECTUL I (60 de puncte) 
1. (30 de puncte) 

a. Câte 1 punct pentru enumerarea fiecăreia dintre cele cinci condiții de admitere la 
prezentare ale obiectelor de corespondență (condiția de conținut, condiția de ambalare, 
condiția de greutate, condiția de dimensiuni, condiția de redactare a adresei) 

       5x1 punct=5 puncte 
b. Se acordă 25 de puncte pentru descrierea condițiilor de admitere la prezentare, cu 

precizarea mențiunilor speciale și a interdicțiilor la prezentarea obiectelor de 
corespondență, care se distribuie astfel: 
- Condiția de conținut         5 puncte 

Scrisori: Se admit comunicări, corespondență, înștiințări, circulare, invitații, fotografii, 
desene, scheme, tipărituri, pliante, felicitări, cărți de vizită, fotodiscuri etc. Interdicții: 
acte, documente de valoare, obiecte, comunicări cu adrese multiple, bani, valută, valori 
la purtător sau nominalizate, fotografii care pentru expeditor reprezintă o valoare 
deosebită, timbre poștale obliterate sau neobliterate, materiale obscene, imorale sau cu 
caracter antidemocratic. 
Acte de procedură: Se admit citații, hotărâri, extrase de sentință, procese-verbale, 
notificări etc. Interdicții: materiale cu conținut obscen, imoral sau antidemocratic. 
 

- Condiția de ambalare         5 puncte 
Scrisori: Scrisorile se prezintă numai în ambalaj închis de către expeditor, pentru a nu 
se lua la cunoștință de conținut. Interdicții: nu se admit la expediere ca foi volante. 
Fotodiscurile, CD-urile, fotografiile și mărțișoarele se protejează cu vată sau carton, 
apoi se introduc în plicuri, pe care expeditorul înscrie mențiunea corespunzătoare 
pentru a fi ștampilate cu atenție. 

 
- Condiția de greutate         5 puncte 
      Greutatea maximă admisă este de maxim 2 kg. 

 
- Condiția de dimensiune         5 puncte 

Dimensiuni minime - 90/140 mm; 
Dimensiuni maxime - 324/458 mm; 
Suluri 600/900 mm 
 

- Condiția de redactare a adresei         5 puncte 
Înscrierea adreselor destinatarului și expeditorului se face fără ștersături, corecturi sau    
modificări sub următoarea formă: nume și prenume/denumirea instituției; stradă, număr, 
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bloc, scară, etaj, apartament; codul poștal, localitatea (oraș, comună, sat); județ, 
(sector), țara 

 

2. (15 puncte) 
a. Se acordă 5 puncte pentru prezentarea modalităților prin care se realizează expedierea 
sumelor și plata taxelor, care se distribuie astfel: 

- expedierea sumelor și plata taxelor efectuată în numerar               1 punct 
- expedierea sumelor și plata taxelor efectuată cu instrumente de plată, respectiv ordin de 
plată.                    4 puncte 

b. Descrierea procedurii (înțelegerii) prin care este înștiințat destinatarul să ridice suma de bani 
Exemplu: în prealabil expedierii sumei, expeditorul să-l informeze pe destinatar să se prezinte 
la ghișeul poștal respectiv pentru ridicarea sumei.      5 puncte 
c. Precizarea indicațiilor speciale care pot fi cerute de expeditor (confirmare poștală de primire 
(AR) și confirmare electronică de predare (EC))       5 puncte 

 
3. (15 puncte) 

a. Precizarea condițiilor în care se completează obligatoriu borderoul F103   5 puncte 
Condițiile se referă la trimiterile pentru care se completează (recomandate, mandate poștale, 
obiecte de mesagerie); numărul trimiterilor (minim 10 bucăți) și persoana care completează 
documentul (expeditorul).  

Câte 1 punct pentru fiecare răspuns corect (5x1 punct= 5 puncte) 
b. - Prezentarea obligațiilor expeditorului privind întocmirea borderoului, cu referire la numărul 
curent; localitatea de destinație; destinatar; numărul de ieșire;indicații speciale; valoare, 
denumirea firmei expeditoare, adresa completă, număr de telefon, eventual contul și filiala 
bancară, numărul bordeorului și denumirea oficiului de prezentare.    5 puncte 
- Prezentarea obligațiilor salariatului poștal privind preluarea datelor din borderou, cu referire la 
datele (numărul de prezentare, contravaloarea taxelor) și mențiunile și certificările de pe verso-
ul formularului          5 puncte 

 
 
SUBIECTUL al Il-lea (30 de puncte) 
II.1. (20 de puncte) 

a. -  Câte 2 puncte pentru descrierea fiecăreia dintre cele două 
metode de învățământ (demonstrația didactică și exercițiul 
didactic) 

2x2 puncte=4 puncte 

b. Se acordă 10 puncte pentru prezentarea momentului activității 
didactice în care se utilizează cele două metode.  
Punctajul se acordă numai dacă elementele menționate sunt 
corelate și se distribuie astfel: 
- tema activității didactice și rezultatele învățării vizate 
- forma/formele de organizare a activității 
- mijloacele de învățământ utilizate 
- sarcina/sarcinile de lucru repartizate elevilor 
- activitatea profesorului 
- activitatea elevilor 

 
 
 
 

1 punct 
1 punct 

2 puncte 
2 puncte 
2 puncte 
2 puncte 

c. - Precizarea oricărei metode de învățare prin comunicare orală, 
care însoțește metoda demonstrației (exemple: explicația, 
conversația etc.) 
- Argumentarea utilizării acesteia în cadrul activității didactice 

1 punct 
 
 

2 puncte 
d. - Se acordă 3 puncte pentru prezentarea modului în care se 

realizează evaluarea activității desfășurate de către elevi, care 
se distribuie astfel: 
- menționarea metodei de evaluare (exemple: autoevaluarea; 
proba practică; observarea curentă și sistematică etc.) 

 
 
 

1 punct 
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- menționarea instrumentului de evaluare folosit (exemple: fișă 
de autoevaluare a activității; fișă de evaluare a produsului 
executat; fișă de observare a comportamentului elevului în 
timpul rezolvării sarcinii de lucru etc.) 

 
 

2 puncte 

 

 

II.2. (10 puncte) 
a. Câte 2 puncte pentru precizarea oricăror două funcții ale notării (exemple: funcția indice 

a unei valori; funcția de motivare a elevului etc.)        2x2 puncte=4 puncte 
b. Câte 2 puncte pentru prezentarea aprecierii rezultatelor școlare prin fiecare dintre cele 

două modalități (prin simboluri numerice, respectiv, prin calificativ)    2x2 puncte=4 puncte 
c. Argumentarea afirmației conform căreia profesorul poate fi/este un factor al variabilității 

aprecierii și notării (exemplu: argumentare cu referire la trăsăturile de personalitate, 
pregătirea de specialitate, pregătirea psiho-pedagogică și metodică, experiența sau lipsa 
acesteia – caracteristici ale evaluatorului, manifestate în anumite condiții de tipul stare de 
moment și/sau oboseală)                     2 puncte 
 

 


