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Proba sc[isé
POSTA
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | 60 de puncte

1. Obiectele de corespondenta sunt conditionate la prezentare numai daca indeplinesc simultan
cinci conditii. 30 de puncte
a. Enumerati conditiile de admitere la prezentare.
b. Descrieti fiecare conditie enumerata la punctul a. precizand mentiuni speciale si interdictii la
prezentarea obiectelor de corespondenta.

2. Mandatul On-Line este un serviciu specializat prin care Posta Roméana realizeaza transferuri
rapide de bani pe intreg teritoriul tarii. 15 puncte
a. Prezentati modalitatile prin care se realizeaza expedierea sumelor si plata taxelor.
b. Descrieti procedura prin care este instiintat destinatarul sa ridice suma de bani.
c. Precizati indicatiile speciale care pot fi cerute de expeditor.

3. Pentru anumite trimiteri care se depun la oficiile postale se completeaza obligatoriu Borderoul
F103. 15 puncte
a. Precizati conditiile in care se completeaza acest borderou.
b. Prezentati obligatiile expeditorului privind ihntocmirea borderoului si ale salariatului postal
privind preluarea datelor din borderou.

SUBIECTUL al ll-lea 30 de puncte
Il.1 Secventa de instruire de mai jos face parte din curriculumul pentru clasa a XllI-a, ciclul superior
al liceului — filiera tehnologica, calificarea profesionald Tehnician in activitati de posta, domeniul de
regatire profesionald Economic, Anexa nr. 2 la O.M.E.N. nr. 3501 din 29.03 2018.
URI 14. ADMINISTRAREA
ACTIVITATII OPERATORILOR
POSTALI
Rezultate ale invatarii (codificate
conform SPP)
Cunostinte | Abilitati | Atitudini
14.1.1. 14.2.1. 14.3.1. Activitati practice privind analizarea, completarea
14.1.2. 14.2.2. formularelor specifice si a documentelor din
activitatea postala.
Activitati practice privind operatiile de prezentare si
distribuire a trimiterilor postale.

Continuturile invatarii

Cunostinte:

14.1.1. Prezentarea tehnicilor de lucru ale operatorilor postali.

14.1.2. Prezentarea tipurilor de formulare postale utilizate.

Abilitati:

14.2.1. Analizarea si completarea formularelor specifice si documentelor din activitatea postala.
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14.2.2. Identificarea activitatilor de prezentare si distribuire a trimiterilor postale.

Atitudini:

14.3.1. Asumarea responsabilitatii pentru alegerea formularelor specifice diferitelor servicii postale.

Demonstratia didactica si exercitiul didactic sunt metode de invatamant utilizate foarte des in
cadrul lectiilor de specialitate, pentru dobandirea, de catre elevi, a diferitelor rezultate ale invatarii
(cunostinte, abilitati, atitudini) cuprinse in Standardele de Pregatire Profesionala.

Utilizand ca suport secventa din curriculum, proiectati o activitate didactica, care se desfasoara in
laborator sau in atelierul scolar si in care se utilizeaza atdt metoda demonstratiei, cat si metoda
exercitiului, avand in vedere urmatoarele cerinte: 20 de puncte

a.
b.

Descrieti cele doua metode de invatamant (demonstratia didactica si exercitiul didactic);
Prezentati momentul activitatii didactice in care se utilizeaza cele doua metode,
mentionand urmatoarele elemente corelate: tema activitatii si rezultatele invatarii vizate;
forma/formele de organizare a activitati; mijloacele de finvataméant utilizate;
sarcina/sarcinile de lucru repartizate elevilor; activitatea profesorului; activitatea elevilor;
Precizati o metoda de finvatare prin comunicare orala, care insoteste metoda
demonstratiei, argumentand necesitatea utilizarii acesteia in cadrul activitatii didactice;
Prezentati modul in care se realizeaza evaluarea activitatii desfasurate de catre elevi,
cu referire la metoda si instrumentul de evaluare folosite.

Il.2. Aprecierea scolara, ca atribuire a unei judecati de valoare, se face fie prin apelul la anumite
expresii verbale, fie prin folosirea unor simboluri. Aprecierea rezultatelor scolare se materializeaza,

de cele mai multe ori, prin notare. 10 puncte
a. Precizati doua functii ale notarii.
b. Prezentati aprecierea rezultatelor scolare prin simboluri numerice, respectiv, prin

calificativ.
Argumentati de ce profesorul poate fi/este un factor al variabilitatii aprecierii si notarii.
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