Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN iINVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

14 lulie, 2026
Proba scrisa
PSIHOLOGIE
Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

A. Prezentati specificul si rolul motivatiei in cadrul sistemului psihic uman, avand in vedere
urmatoarele repere:

- definire si caracterizare generala 4 puncte
- rolul motivatiei in raport cu procesele cognitive logic-rationale: gandirea, memoria, imaginatia

9 puncte
- rolul motivatiei in raport cu afectivitatea ca mecanism stimulator-energizant 3 puncte
- rolul motivatiei in raport cu mecanismele reglarii psihice: limbajul, atentia, vointa 9 puncte

- rolul motivatiei in raport cu fiecare dintre dimensiunile personalitatii: dinamico-energetica,
instrumental-operationala, reglativ-productiva, transformativ-creativa, relational-valorica. 5 puncte

B. Analizati problematica psihologica abordata in textul urmator:

LAtentia este o manifestare a constiintei si nu poate fi legaté de un anumit proces psihic. Ea
nu are un continut informational propriu, fiind prezentd in toate functiile psihice: si in perceptie, si in
memorare, si in gdndire. Atentia este o proprietate a constiintei, aceea de a se focaliza, de a avea
o0 regiune centrala, in raport cu ansamblul sesizat, care ocupa o pozitie periferica.”

(Andrei Cosmovici, Psihologie generala)

in realizarea analizei veti avea in vedere urmétoarele repere:

- mentionarea explicitd a problematicii pe care o abordeaza textul dat 4 puncte
- precizarea intelesului a trei notiuni psihologice la care se refera textul 6 puncte
- prezentarea a céate doua particularitati ale fiecareia dintre notiunile psihologice al caror inteles a
fost precizat 12 puncte
construirea unei argumentari in favoarea ideii principale a textului dat 4 puncte

Nota Se puncteaza utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (2 puncte), precum si
organizarea prezentarii — introducere, cuprins, concluzie (2 puncte).

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
A. Urmatoarea secventa face parte din programa scolara de Psihologie, clasa a X-a, pentru clasele

Cu 2 ore/saptamana:

Competente specifice Continuturi
Trunchi comun Curriculum diferentiat
1. Identificarea proceselor psihice si | . Procese psihice si rolul
caracterizarea rolului lor Tn evolutia | lor in evolutia personalitatii
personalitatii . Psihicul si = Ipostazele psihicului
1.2 Identificarea legaturilor intre | caracteristicile acestuia (inconstient, subconstient,
procesele psihice constient) si relatiile dintre
2.1. Analizarea unor procese psihice . |ele
pornind de la exemple concrete - Procese cognitive
22 Evaluarea caracteristicilor unor | S€nzoriale - 5 L y
procese psihice, prin comparare si prin caracterizare generala - Senzatiile si perceptiile
utilizarea unor instrumente adecvate de - Reprezentarea
masurare
(Programa scolara de psihologie, OMEC nr.4598/31.08.2004)
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Proiectati, in format tabelar, conform structurii de mai jos, unitatea de invatare corespunzatoare
acestei secvente, pentru un buget total de timp de 4 ore. In cadrul tabelului veti delimita, cu o linie
orizontala, spatiul corespunzator pentru elementele inserate la fiecare ora de curs, din totalul celor
4 ore alocate acestei unitati de invatare:

Continuturi Competente Activitati de Resurse Evaluare
specifice invatare

[se mentioneaza | [se precizeaza [adecvate pentru [se precizeaza [se mentioneaza
detalieri de numarul criterial formarea/dezvoltarea | resurse de timp, metodele,
continut care al competentelor | competentelor materiale, forme | instrumentele sau
expliciteaza specifice din specifice] de organizare a modalitétile de
anumite programa clasel evaluare utilizate]
parcursuri] scolard]

B. Prezentati comparativ doua metode complementare/ alternative de evaluare, avand in vedere:

- mentionarea a doua metode complementare/ alternative de evaluare

- descrierea specificului fiecareia dintre cele doua metode de evaluare;

- mentionarea a doua asemanari, respectiv doud deosebiri dintre cele doua metode de
evaluare;

- precizarea a cate doua avantaje ale utilizarii fiecareia dintre cele doua metode in cadrul
procesului de evaluare;

- exemplificarea modului in care una dintre competentele specifice din secventa data la
punctul A. poate fi evaluata prin intermediul fiecareia dintre metodele complementare
descrise.
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